Randonnée avec votre chien

Voici quelques détails sur nos randonnées préférées
adaptées aux chiens dans cette belle vallée, ainsi que
quelques consignes de sécurité et des conseils utiles.

En France, les chiens doivent étre tenus en laisse dans I'espace public, y compris lors des
promenades et des randonnées. Ceci est particuliérement important dans les zones forestiéres et
rurales, ol la réglementation locale peut imposer des régles plus strictes pour protéger la faune
sauvage, notamment pendant les périodes sensibles comme la nidification.

Le non-respect de cette réglementation peut entrainer des amendes pouvant aller jusqu'a 750 €.
Par conséquent, lorsque vous explorez les magnifiques sentiers de la vallée du Giffre, veillez a ce
que votre chien soit toujours tenu en laisse. Cela vous permet non seulement de respecter la loi,
mais aussi de protéger 'environnement et la faune locale.

La vallée compte plusieurs zones protégees ou les chiens sont interdits en foutes circonstances,
méme en laisse. |l s'agit generalement de la reserve naturelle de Sixt-PEIESy. Si votre randonnée
inclut une zone autour de Sixt, renseignez-vous bien au préalable.
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I. Important : Chiens de protection de troupeau (Patous) —
Avertissement de sécurité sérieux

?'- - ﬁ Lors de vos randonnées dans la vallée du Giffre et les
zones alpines environnantes,vous pouvez rencontrer
& - ’/ de grands chiens blancs appelés patous. Ce ne sont
,:;" ‘\';;{ pas des animaux de compagnie - ils sont chiens de
= A & travail dressés pour protéger les troupeaux de
o+ moutons ou de chévres dans les paturages ouverts de
L montagne contre les prédateurs tels que les loups.
&

“.Bien qu’il s’agisse d’un avertissement
sérieux, ne vous inquiétez pas.— Les patous ne sont pas agressifs sans raison. Si vous
suivez quelques régles simples, vous pouvez profiter de la montagne en toute sécurité avec
votre chien sans peur La sensibilisation et la prudence sont essentielles.

lls sont extrémement efficaces dans leur travail — et ils ne font pas la distinction entre une menace
réelle et un touriste avec un chien.

*2 Ces chiens ne sont PAS amicaux

e Les patous peuvent aboyer, grogner, charger ou mordre s'ils croient que leur troupeau est
en danger.

e Sivous promenez votre chien, surtout sans laisse,il est fort probable que vous soyez pergu
comme une menace.

e lIs ne veulent pas étre approchés, touchés ou rassurés.Essayer d’étre amical peut aggraver la
situation.

(ODes incidents graves se sont produits

Plusieurs cas récents de patous ont attaqué des chiens de touristes — et parfois leurs propriétaires —
parce qu'ils n'avaient pas suivi les consignes de sécurité. Ces chiens sont élevés et dressés pour
affronter et neutraliser les prédateurs, et ils réagissent en conséquence s'ils se sentent provoqués.

| Si vous laissez votre chien s'approcher d'un troupeau ou d'un patou, vous mettez
votre animal, vous-méme et le chien en grave danger.
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74 Comment rester en sécurité
e Gardez votre chien en laisse courte et solide a tout moment en randonnée. Aucune exception.

e Sivous voyez un troupeau de moutons ou de chévres sur le flanc de la montagne,supposez qu'il
y a au moins un patou a proximité, méme si vous ne le voyez pas.

e Ne traversez pas un troupeau, faites-en un détour aussi large et calme que possible, méme si
cela rallonge votre randonnée.

e Si un patou s'approche de vous :
o Arrétez de marcher immédiatement.

o Rester calme. Faire pas élevez la voix, faites des mouvements brusques ou agitez des
batons de randonnée.

o Placez votre chien derriére vous et gardez-le sous contrdle.
o Attendez tranquillement que le chien se calme ou revienne au troupeau.

o Sivous ne vous sentez pas en sécurité,reculer lentement le chemin par lequel vous étes
venu, en gardant une posture calme et non menacgante.

» Planifiez a I'avance
Avant de partir en randonnée, il est conseillé de :

e Renseignez-vous auprées de I'office de tourisme local pour savoir si des troupeaux sont présents
dans la région.

e Choisissez des sentiers ou les patous sont moins susceptibles d'étre rencontrés

e Evitez les paturages de haute montagne au milieu de I'été, lorsque les troupeaux sont les plus
actifs.

Vous pouvez retrouver les localisations actualisées des patous sur la carte
interactive disponible sur
https://www.pasto-kezako.fr/ou-sont-les-chiens-de-protection-2/

1. Résumé : Votre chien doit toujours étre tenu en laisse courte lors de ses promenades en
montagne. Les patous ne sont pas dangereux par nature, mais ils sont extrémement protecteurs
et défendent leur troupeau avec force s'ils se sentent menacés. Respecter les régles vous
permettra, a vous et a votre chien, de profiter de la beauté des Alpes en toute sécurité.
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Randonnées en refuge de montagne

Une randonnée vers un refuge de montagne dans la Vallée du Giffre offre une escapade unique au coeur
de paysages alpins époustouflants, loin de la foule. Que vous recherchiez une randonnée sportive ou
une promenade paisible a travers des prairies fleuries, la récompense est I'accueil chaleureux d'un
refuge isolé, ou vous pourrez déguster une cuisine savoyarde copieuse, rencontrer d'autres randonneurs
et vous réveiller au lever du soleil sur les sommets enneigés. C'est le moyen idéal de renouer avec la
nature et de profiter de la sérénité de la haute montagne.

Conseils généraux:
Apportez toujours de I'eau pour votre chien (de nombreux cours d’eau sont saisonniers)

Si vous souhaitez passer la nuit, appelez le refuge a I'avance pour vérifier la politique actuelle
concernant les chiens.

Soyez respectueux : les terrasses sont partagées avec d'autres randonneurs - gardez les chiens
sous la table, en laisse.

Ne présumez pas que vous pourrez recharger votre téléphone : les refuges sont trés économes en
énergie et il n'y a généralement pas de prises électriques dans votre chambre. Mettez votre téléphone
en mode avion pour prolonger considérablement son autonomie.

Bien que les randonnées ci-dessous soient adaptées aux familles, elles se déroulent en haute
montagne, ou la météo peut changer rapidement et ou des accidents peuvent survenir. Si vous réservez

un repas ou un seéjour en refuge et que vous ne vous présentez pas sans les avoir prévenus, les
services d'urgence pourraient étre contactés. Soyez prévenant : si vous devez annuler, prévenez-les.

“% Refuge du Folly

e Point de départ : Bois d'En Bas, Samoéns
e Durée:Environ 1,5 a 2 heures (aller simple)
e Dénivelé positif :Environ 550 m
e Type de sentier :Chemin forestier, ombragé et frais
e Politique relative aux chiens :
o |74 Chiens bienvenus sur la terrasse
o [% Chiens Autorisés pendant la nuit, dans une salle privée uniquement (doit étre
organisé a l'avance)

o X Interdit dans les dortoirs. Si vous choisissez de dormir dans un dortoir, votre chien doit
rester a I'entrée et ne peut pas vous accompagner dans le dortoir.
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e Remarques :Un refuge calme a lI'atmosphére détendue. Géré par des hbtes sympathiques —
appelez a I'avance pour vous renseigner sur les possibilités de nuitées avec votre chien.

“% Refuge de Bostan

Point de départ : Parking du Plan des Arches (beyond Les Allamands, Samoéns)

Durée:2 a 2,5 heures (aller simple)

Dénivelé positif :Environ 600 m

Type de sentier :Chemin forestier et de paturage, pente constante

Politique relative aux chiens :
o |74 Chiens bienvenus sur la terrasse
o X Chien Interdit a I'intérieur du restaurant
o X Chien Ne peut pas passer la nuit dans le refuge
o mCamping acceptant les chiens a proximité autorisé— Vous pouvez apporter une
tente et camper a proximité du refuge (a condition de respecter le terrain et le bétail).
Vous pouvez néanmoins utiliser le restaurant et les toilettes pendant les heures
d'ouverture.
e Remarques : Des ruisseaux longent le sentier, offrant de I'eau aux chiens. Vue magnifique

et dégagée sur la vallée du Bostan et le mont Buet. Trés fréquenté en plein été, il est
préférable d'en profiter t6t ou tard dans la journée.

“? Refuge de Bostan via le Col de la Golése

e Point de départ :Commencez par l'itinéraire vers le refuge de Bostan ou celui de la Golése. Une
fois arrivé au premier refuge, vous pourrez traverser I'autre en 45 minutes environ.

e Accéder:Combinez cela avec une randonnée depuis le Refuge de la Golése pour un itinéraire
circulaire complet

e Durée:Boucle de 5 a 6 heures

e Remarques :Des paysages spectaculaires et une longue journée de randonnée. Assurez-vous
que votre chien soit en bonne condition physique pour la distance.
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“% Refuge de la Golése

Point de départ : Les Allamands, Samoéns
Durée:Environ 2 heures (aller simple)
Dénivelé positif :Environ 650 m
Type de sentier :Paturage et sentier alpin ouvert
Politique relative aux chiens :

o [% Chiens bienvenus sur la terrasse

o X Chien Interdit a I'intérieur

o € Chien Ne peut pas passer la nuit

Remarques :ll s'agit d'un itinéraire calme et paisible avec d'excellentes vues - idéal le matin
avant que le soleil ne soit trop fort.

Refuge de Gers

Point de départ : Lac de Gers car park (accessible from Samoéns via Vallon d’en Bas)
Durée:1,5 a 2 heures (aller simple)
Dénivelé positif :Environ 450 m
Type de sentier :Sentier a travers bois et alpages, avec une montée réguliére mais douce
Politique relative aux chiens :

o [% Chiens bienvenus sur la terrasse

o X Chien Interdit a I'intérieur

o X Chien Ne peut pas passer la nuit

4 Camping sauvage a proximité toléré — vous pouvez planter votre tente non loin du
refuge, a condition d'étre discret et respectueux de la nature, du bétail et des autres
randonneurs

Remarques :Le sentier suit un itinéraire pittoresque le long d'un ruisseau, offrant un accés a
I'eau pour les chiens et des sections ombragées a travers une pinéde. L'approche finale offre des
vues panoramiques sur les sommets environnants et le paisible lac de Gers. Un endroit paisible,
surtout en dehors des week-ends d'été.
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. Détails de la promenade adaptée aux chiens

“% Cirque du Fer-a-Cheval

Le Cirque du Fer-a-Cheval est I'un des plus beaux amphithéatres naturels des Alpes, avec ses falaises
vertigineuses, ses cascades et ses panoramas spectaculaires. C'est un lieu inoubliable pour se
promener, pique-niquer ou simplement s'imprégner de la beauté sauvage de la vallée du Giffre.

Cirque du Fer-a-Cheval, les chiens sont autorisés seulement jusqu'a la Buvette de Prazon, a condition
gu'ils soient tenus en laisse en permanence et qu'ils restent sur les sentiers pédestres désignés.
Au-dela, les chiens sont strictement interdits, méme en laisse, car la zone est située dans le périmétre
de la Réserve naturelle de Sixt-Passy, qui vise a protéger la faune et les écosystémes sensibles.

Point de départ: Main parking area at Cirque du Fer-a-Cheval (paid parking)

e Piste:Un sentier bien entretenu menant a la Buvette de Prazon offre une vue imprenable sur les
falaises et les cascades environnantes. Idéal pour toute la famille.

e Distance:Environ 5 km aller-retour.
e Durée:Environ 1h30 a 2 heures a un rythme tranquille.

e Installations:

La Buvette de Prazon propose des rafraichissements et dispose d'une terrasse extérieure ou les
chiens sont les bienvenus.

Le Chalet Du Fer-a-Cheval, le restaurant situé prés du parking, est ouvert toute I'année pour le
déjeuner, les boissons et les en-cas. Les chiens sont les bienvenus. Pensez a réserver. L'endroit
est trés fréquenté a I'heure du déjeuner, surtout le week-end.

Le Chalet de Laura, un café situé a proximité du parking, offre une pause plus décontractée.
Boissons, frites, beignets et snacks sont proposés. Des balades a poney sont également
proposées aux enfants (payantes).

Il'y a des toilettes a proximité du parking.

e Remarque importante :Ne dépassez pas la Buvette de Prazon avec votre chien, car vous
entrez alors dans la zone de réserve protégeée.
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Le Joux Plane

Les randonnées autour du col de Joux Plane offrent des paysages alpins parmi les plus accessibles et
les plus époustouflants de la région. Avec ses sentiers faciles serpentant a travers prairies fleuries,
foréts et crétes, c'est I'endroit idéal pour une promenade tranquille, un pique-nique ou l'observation des
marmottes et des rapaces. Par temps clair, la vue s'étend sur la chaine du Mont-Blanc, et le lieu est d'un
calme apaisant comparé a des endroits plus connus, idéal pour une sortie nature paisible et familiale.

Assurez-vous que votre chien soit toujours tenu en laisse et qu'il reste sur les sentiers balisés afin de
protéger la faune locale et de respecter la réglementation. Ces promenades offrent une expérience
inoubliable avec votre compagnon canin au coeur de paysages alpins a couper le souffle.

“% La Bourgeoise (Promenade panoramique des crétes)

Ma balade préférée de la région. Je I'adore tellement que j'ai failli ne pas la mentionner ici et la garder
pour moi ! Adaptée a la plupart des familles. Pas trop raide, peu d'arétes vives, parfois un peu escarpée
par endroits. Beaucoup de gens la font avec de jeunes enfants ou avec un porte-bébé.

e Durée:1,5a 2 heures

e Itinéraire:Environ 5 km au total. Cette randonnée facile sur les crétes méne du col de Joux Plane
au panorama La Bourgeoise offrant une vue dégagée sur la vallée du Giffre et la chaine du
Mont Blanc.

e Conseils:C'est particulierement magnifique au lever ou au coucher du soleil. Prévoyez de I'eau,

il n'y en a pas sur le parcours. Bien que le spectacle soit magnifique par tous les temps, si les
nuages sont bas, vous ne profiterez pas pleinement des vues spectaculaires.

“% Lac de Joux Plane Loop

e Durée:30 a 45 minutes
e Itinéraire:Promenade douce autour du lac, en boucle a travers les paturages et retour au parking

e Conseils pour chiens :ll y a un petit ruisseau qui coule dans le lac pour boire, et un peu
d'ombre naturelle de I'autre c6té.

e Important:La leptospirose est présente dans le lac. Aussi attrayant soit-il, ne laissez pas votre

chien nager ou boire I'eau de ce lac. Privilégiez plutét le ruisseau. Le méme conseil s'applique
bien sir a vous et a vos enfants.

“% Sentier de créte du Col de Ranfolly
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Durée:2 a 3 heures aller-retour

Itinéraire:Suivez les panneaux depuis le parking jusqu'a la ligne de créte en direction du Col de
Ranfolly

Paysage:Vues panoramiques spectaculaires sur le Mont Blanc par temps clair
Conseils pour chiens :Pas de point d'eau sur cet itinéraire ; prévoyez de I'eau et évitez la

chaleur de midi. Pas de terrain technique, mais quelques passages raides et des
arétes/dénivelés importants.

“% Sentiers des paturages de la Chardonniére

Durée:1 a 1,5 heure
Itinéraire:Explorez les paturages ouverts au-dela du parking le long des chemins de ferme
Conseils pour chiens :Ces pistes sont calmes et belles, mais traversent des paturages actifs ;

les laisses sont essentielles et le rappel doit étre fiable. Evitez-les par temps de brouillard : il est
facile de se désorienter.

Facilities at Le Joux Plane

Parking gratuit— Un grand parking juste au col
Toilettes— Toilettes publiques de base a proximité du parking principal (saisonnier)

Snack Chalet / Petit Restaurant— Généralement ouvert en été, servant des boissons, des
sandwichs et des collations locales (vérifiez les horaires saisonniers)

Tables de pique-nique— Dispersé prés du lac et du parking, idéal pour déjeuner avec vue

Pas de toilettes ni de poubelles en basse saison — emportez vos déchets (y compris les sacs a
crottes de chien) avec vous.

. Sécurité et rappels

Toujours gardez votre chien en laisse, méme dans les espaces ouverts.

Faire ne pas s'approcher ni traverser les troupeaux les moutons ou des vaches — circulez
largement, calmement et silencieusement. Faites attention patous— Si quelqu'un s'approche,
restez calme, gardez votre chien & vos cotés et reculez lentement. Evitez le bruit, les
mouvements brusques et le contact visuel.
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“% Lac de Gers (depuis Samoéns 1600) — Une randonnée tranquille au bord d'un
lac de montagne avec votre chien

Emplacement:A I'est de Samoéns, dans la vallée isolée du Gers

Altitude:~1 540 métres

Distance:Environ 8 a 10 km aller-retour

Durée:Environ 3 a 4 heures aller-retour, selon l'itinéraire et le rythme

Difficulté:Modéré (raide par endroits, nécessite une bonne condition physique)

Idéal pour :Tranquillité, vues imprenables et une expérience de montagne rafraichissante
Accéder:Monter a Samoéns 1600 par la route du village de Samoéns.

Point de départ : Car park at Samoéns 1600 ski station

Itinéraire:Depuis le parking, suivre le chemin balisé pour Lac de Gers ou Refuge de Gers
L'itinéraire descend d'abord doucement, puis traverse des prairies et une forét de pins jusqu'a la
vallée reculée du Gers.

Type de sentier :Sentiers alpins, sentiers herbeux, sections rocheuses occasionnelles

Navigation:Le sentier est balisé, mais téléchargez une carte a I'avance — la signalisation est
limitée aprés le domaine skiable.

“% Lac de Gers (depuis le parking de Lédechan) - Une randonnée fraiche et
ombragée, parfaite pour les journées chaudes

EmpIacement:A I'est de Samoéns, dans la vallée isolée du Gers

Altitude:~1 540 métres

Distance:Environ 11 km aller-retour

Durée:Environ 4 heures aller-retour, selon l'itinéraire et le rythme

Difficulté:Modéré (raide par endroits, nécessite une bonne condition physique)

Idéal pour :Tranquillité, vues imprenables et une expérience de montagne rafraichissante
Itinéraire:Depuis Lédechan, suivre le sentier balisé en direction du sud dans le Bois de Gers Le
chemin monte régulierement le long de la Giffre des Fonds Ruisseau traversant des bois

ombragés et parfois des clairiéres. L'itinéraire est facile a suivre, avec des panneaux jaunes et de
nombreuses sources d'eau naturelles, idéales pour les chiens.
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e Type de sentier :Principalement sur une piste 4x4 donc pas de terrain trop difficile

e Navigation:Le sentier est balisé, mais téléchargez une carte a I'avance — la signalisation est
limitée aprés le domaine skiable.

Notes sur le chien:

e Eau et ombre disponibles sur la majeure partie du parcours

e Pas de sections délicates ni de dénivelés importants

4 Politique concernant les chiens

e |es chiens sont autorisés sur la route du Lac de Gers, mais doit étre tenus en laisse en tout
temps, comme l'exige la loi francaise.

e Lazone n'est pas dans une réserve naturelle, mais c'est un paturage alpin — des vaches et
patou sont généralement présents en éte.

k4 Au lac

e Le lac de Gers est un lac alpin sauvage niché sous des falaises et des pics. Il n'y a aucune
infrastructure construite, & I'exception du Refuge de Gers A proximité, qui autorise les chiens sur
la terrasse.

e Pique-nique convivial, mais pas de poubelles— emportez tous vos déchets (et vos déjections
canines) chez vous.

e |l y aun ruisseau pour I'eau potable, mais apportez une réserve d'eau de secours au cas ou.

I. Notes importantes pour les propriétaires de chien

e Pas de signal téléphonique dans la vallée — assurez-vous que quelgqu'un connait votre
itinéraire

e T4t le matin ou en fin d'aprés-midi les promenades sont plus agréables en été, car le sentier a
partir de 1600 m est exposé au soleil et peut devenir chaud. Le sentier qui monte depuis
Ledechan est plus ombragé.

Lac de Gers C'est I'un des véritables joyaux cachés de la vallée : paisible, isolé et d'une beauté alpine
exceptionnelle. Avec une bonne préparation et le respect du terrain, ce sera une expérience inoubliable
pour vous et votre chien.
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Sentier de la riviere Giffre — Facile, plat et familial

Emplacement: Follows the Giffre River between Sixt-Fer-a-Cheval, Samoéns, Morillon &
Verchaix

Distance:Flexible — des courtes promenades de 30 minutes aux promenades d'une journée
entiére (jusqu'a environ 10 km aller simple)

Difficulté: Tres facile
Surface:Mélange de gravier, de terre et de sections pavées occasionnelles

Idéal pour :Familles avec enfants, invités plus &gés, chiens agés, poussettes et invités
souhaitant une promenade détendue

4 Politique concernant les chiens

Les chiens sont les bienvenus tout au long du sentier fluvial, mais doit étre tenus en laisse en
tout temps conformément a la loi frangaise.

Le sentier traverse des espaces publics, des paturages et des routes proches. Le contrble de la
laisse est donc essentiel pour la sécurité de tous.

Vous croiserez de nombreux autres promeneurs, chiens, cyclistes et enfants. Veuillez garder
votre chien sous contréle a tout moment.

Les chiens ne sont pas autorisés dans ou autour du Lac Bleu.

Les chiens, tenus en laisse, sont autorisés autour du lac aux Dames. Je ne suis pas certain qu'ils
soient « officiellement » autorisés a nager dans le lac aux Dames. J'ai cependant remarqué que
les chiens calmes, loin des zones de baignade, des pécheurs ou du golf aquatique, se baignent
souvent, et je n'ai jamais vu personne s'en plaindre. Je vous conseille de vérifier le réeglement
vous-méme en cas de doute.

% Conseils pour les propriétaires de chiens

De nombreuses possibilités pour votre chien de patauger dans la riviére Giffre, surtout
dans les zones plus calmes — mais faites toujours attention aux chevrons, au courant, surtout
aprés de fortes pluies et aux autres utilisateurs.

Apporter sacs poubelles— il y a des poubelles le long du parcours, notamment a proximité des
villages.

En été, marché tét ou tard dans la journée pour éviter la chaleur, bien qu'une grande partie du
sentier soit ombragée.
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2 Suggested Section: Morillon (Lac Bleu) to Samoéns

e Distance:Environ 4 a 5 km aller simple
e Temps:1 a 1h30 a un rythme doux

e Points forts:

o

Sections boisées ombragées

o Ponts en bois sur le Giffre

o Prairies ouvertes et aires de pique-nique

o Acces al'eau pour que les chiens puissent patauger en toute sécurité
o Belles vues sur le Criou et les sommets environnants

e Points d'accés :Vous pouvez rejoindre le sentier depuis Morillon (prés du Lac Bleu), Samoéns
(au bord de la piscine extérieure), ou Verchaix (sentier fluvial prés du terrain de football)

# Fonctionnalités adaptées aux familles

e Convient aux poussettes et aux jeunes enfants

Tables de pique-nique et bancs le long du parcours

De nombreux endroits ou s'arréter pour une collation ou une pause

A proximité des cafés et commerces de Morillon et Samoéns

Toilettes publiques disponibles au Lac Bleu et a proximité de la piscine de Samoéns

C'est I'une des randonnées les plus souples, relaxantes et pittoresques de la vallée, idéale pour se
dégourdir les jambes ou se détendre avec son chien tout en restant proche de la civilisation. Une
excellente fagon de profiter de la vallée sans affronter la montagne. Notre préféré est de marcher de
Samoéns a Morillon, de déjeuner dans un restaurant de Morillon et de revenir tranquillement, en
s'arrétant peut-étre pour boire un verre a notre retour a Samoéns, a L'Entre 2 Lacs, prés du lac aux
Dames.
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